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สรุปเรื่องเงิน
ให้เข้าใจง่าย



หน่วยงานที่เคยร่วมงาน



ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ พรอ้มรับมือ
เหตุการณ์ไม่คาดฝัน

เพียงพอใช้จ่าย
ไม่เป็นภาระลูกหลาน

ท าไมต้องวางแผนการเงิน?

กระปุกฉุกเฉิน
โอนย้ายความเส่ียง

กระปุกเกษียณ
แผนออมระยะยาว

สภาพคล่องดี
เพียงพอใช้จ่าย

ข้าราชการลงทุน



ช่วงเกาะกิน ช่วงเก็บเก่ียว ช่วงเก็บกิน
อายุ 
(ปี)

38 ปี
22 60

ซื้อบ้าน

ซื้อรถ

แต่งงาน

มีลูก

คา่ใช้จ่าย
ต่าง ๆ

ใครบ้างต้องวางแผนการเงิน?
ข้าราชการลงทุน



ภาพจาก : ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย



คุณมีพฤติกรรมการใช้จ่ายอย่างไร

ออมก่อนใช้ / ใช้ก่อนออม

มีเพียงพอ / มีไม่พอ / ไม่มี

จำเป็น / อยากได้

การจัดสรรเงินออม

เงินออมเผื่อฉุกเฉิน
3-6 เทา่ของค่าใช้จ่ายจำเป็นต่อเดือน

เงินหายไปไหน ?

ข้าราชการลงทุน



สามเหลี่ยมทางการเงิน (Financial Pyramid)
ข้าราชการลงทุน

สภาพคล่องดี

ส ารองฉุกเฉิน 3 - 6 เท่า
ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ปกป้องรายได้

> 10% ท าประกัน
คุ้มครองความเส่ียง

เงินออม > 10%

ซื้อรถยนต์
ซื้อบ้าน ท่องเที่ยว

เกษยีณ
การศกึษา

ลงทนุ
สร้างความม่ังคั่ง

ระยะยาว

มกีิน มีใช้ มีเก็บ
ใช้จ่าย < 30%
หน้ีสิน < 50%

เจ็บหนัก ป่วยนาน
พิการ ทุพพลภาพ
อายุส้ันเกินไป
ปกป้องทรัพย์สิน

เก็บออมตามความฝัน
เก็บเพ่ือเกษียณ
เก็บเพ่ือการศึกษา

น าเงินส่วนเกินไปลงทุน
เพ่ือต่อยอดให้เงินงอกเงย
สร้างความม่ังคั่งระยะยาว



ข้าราชการลงทุน

รายรับ รายจ่าย

เงนิออม

เงินคงเหลือ เงินคงเหลือ
ไม่ติดลบ

1

เงินออมและลงทุน
มากกว่า 10%

2

เงินผ่อนหนี้ต่อรายได้ 
ไม่เกิน 40 - 50%

3

สภาพคล่องดี = มีเงินเหลือ



ประมาณการรายรับ – รายจ่ายท่ีจะเกิดข้ึน

(รายเดือน)

รายรับ จ านวน (บาท)

•รายรับจากการท างาน ………

•รายรับอ่ืน ๆ
- รายรับจากการลงทุน
- รายรับจากคนใกล้ชิด
- รายรับอ่ืน ๆ

                  .………
                  .………

.………

รวมรายรับ xxxxx

รายจ่าย จ ำนวน (บำท)

•เงินออมตามเป้าหมาย ………

•ภาระหนี้ ………

•ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน
- จำเป็น
-   ไม่จำเป็น

               .………
                  .………

รวมรายจ่าย xxxxx

รายรับพอดีหรือมากกว่ารายจ่าย

≥



-------------------------แผนใช้เงิน-----------------------
รายการรายรับ

(เงินเข้า)
รายรับจาก

การท างาน (บาท)
รายรับจาก

แหล่งอื่น (บาท)
รายการรายจ่าย

(เงินออก)
รายจ่ายจำเป็น 

(บาท)
รายจ่ายไม่จำเป็น

(บาท)

เงินเดือน xxxxx เงินออมเผ่ือฉุกเฉิน xxxxx

ขายของออนไลน์ xxxxx เงินออมเพ่ือเกษียณ xxxxx

ชำระหน้ี xxxxx

ต้นทุนสินค้าออนไลน์ xxxxx

ค่าอาหาร xxxxx

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว xxxxx

ค่าสังสรรค์ xxxxx

รวมรายรับ xxxxx xxxxx รวมรายจ่าย xxxxx xxxxx

รวมรายรับทั้งหมด xxxxx รวมรายจ่ายทั้งหมด xxxxx

ประมาณการรายรับต่อเดือน

เงินออม
ตามเป้าหมาย

ตอ่เดือน

ช าระหนี้
ตอ่เดือน

ค่าใช้จ่าย
ตอ่เดือน

รำยรบั   ≥ รำยจ่ำย
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ตวัอย่ำง

รำยรบั-รำยจ่ำย จ ำนวนเงิน (บำท)

เงนิเดอืน 30,000 

รายไดจ้ากการขายของออนไลน์ 2,000

ช าระหนี้ 4,000

ออมเงนิปรบัปรุงซ่อมแซมบา้น 5,263

คา่ใชจ่้ายสว่นตวั 6,000

สงัสรรค์ 3,000

ออมเงนิเพื่อเกษยีณ 2,822

คา่อาหาร 5,000

ออมเงนิเผื่อฉุกเฉิน 4,975

สดุสวยมรีายการรายรบั-รายจ่าย ในแต่ละเดอืน ตามตารางดงันี้

รายรบั

รายจ่าย



-------------------------แผนใช้เงิน-----------------------
รายการรายรับ

(เงินเข้า)
รายรับจาก

การท างาน (บาท)
รายรับจาก

แหล่งอื่น (บาท)
รายการรายจ่าย

(เงินออก)
รายจ่ายจำเป็น 

(บาท)
รายจ่ายไม่จำเป็น

(บาท)

เงินเดือน 30,000 เงินออมเผ่ือฉุกเฉิน 4,975

ขายของออนไลน์ 2,000 เงินออมเพ่ือเกษียณ 2,822

ชำระหน้ี 4,000

ต้นทุนสินค้าออนไลน์ 4,000

ค่าอาหาร 5,000

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 6,000

ค่าสังสรรค์ 3,000

รวมรายรับ 30,000 2,000 รวมรายจ่าย 27,822 3,000

รวมรายรับทั้งหมด 32,000 รวมรายจ่ายทั้งหมด 30,822

ประมาณการรายรับต่อเดือน

เงินออม
ตามเป้าหมาย

ตอ่เดือน

ช าระหนี้
ตอ่เดือน

ค่าใช้จ่าย
ตอ่เดือน

รำยรบั   ≥ รำยจ่ำย
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กิจกรรม แผนใช้เงิน
------------------------ แผนใช้เงิน --------------------------

รายการรายรับ
(เงินเข้า)

รายรับจาก
การท างาน (บาท)

รายรับจาก
แหล่งอื่น (บาท)

รายการรายจ่าย
(เงินออก)

รายจ่ายจำเป็น 
(บาท)

รายจ่ายไม่จำเป็น
(บาท)

รวมรายรับ รวมรายจ่าย

รวมรายรับทั้งหมด รวมรายจ่ายทั้งหมด



ข้าราชการลงทุน

รายรับ รายจ่าย

เงนิออม

เงินคงเหลือ เงินคงเหลือ
ไม่ติดลบ

1

เงินออมและลงทุน
มากกว่า 10%

2

เงินผ่อนหนี้ต่อรายได้ 
ไม่เกิน 40 - 50%

3

สภาพคล่องดี = มีเงินเหลือ

เงินเดือน

อาชีพเสริม

การลงทุน

ส ารอง
ฉุกเฉิน

3 - 6 เท่า
ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน



เก็บเงินส ารองเผื่อฉุกเฉิน 3 - 6 เท่า
ของค่าใช้จ่าย (จำเป็น) ต่อเดือน

27,822 x 3 = 83,466

27,822 x 6 = 166,932



มีเงินส ารอง 3 - 6 เท่า
ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน

เก็บไว้ท่ีสภาพคล่องสูง
เงินฝากออมทรัพย์, ฝากสหกรณ์
บญัชีดิจิทัล, กองทุนตลาดเงิน

มีเงินเหลือ มีเงินออม

ข้าราชการลงทุน

สภาพคล่องดี



งบสภาพคล่อง
ท างบล่วงหน้า 6 - 12 เดือน

ค่าใช้จ่ายท่ีเป็นภาระผูกพัน เช่น ค่าเช่า/ผ่อนบา้น,
ค่าผ่อนรถ, ประกัน, บตัรเครดิต, สินเช่ือต่าง ๆ

ค่าใช้จ่ายไม่ผูกพัน ปรับเปล่ียนได้ เช่น ค่าน้ำ-ไฟ, 
ค่าอาหาร, ค่าเดินทาง, ค่าใช้จ่ายอื่น 

ข้าราชการลงทุน

รายรับ รายจ่าย

เงนิออม

เงินคงเหลือ

เงินเดือน

อาชีพเสริม

การลงทุน

คงท่ี

ผนัแปร



ข้าราชการลงทุน

- 13,000

ประกันรถ
15,000

เงนิออม

รายจ่าย

รายได้

คงเหลือ



สรุป



”มูลค่าทรัพย์สิน”

คือมาตรวัดความมั่งคั่ง

ที่แท้จริง



ข้าราชการลงทุน

ทรพัยส์ิน หนี้สิน

รู้จักทรัพย์สิน & หนี้สิน



เกิดรายได้ Passive มูลค่าเพ่ิมขึ้น

ทรพัยส์ิน (Asset)

• เงินเก็บ, เงินฝาก, สลากออมทรัพย์
• พันธบัตร, หุ้นกู้
• ประกัน, หุ้นที่มีปันผล, หุ้นสหกรณ์
• กองทุนรวม, กบข., กอช., PVD
• บ้านเช่า/ห้องเช่า
• ค่าลิขสิทธิ,์ สทิธิบัตร
• อื่น ๆ

• ทองคำ
• พระเครื่อง
• ของหายาก, ของสะสมต่าง ๆ
• อื่น ๆ

ข้าราชการลงทุน



ข้าราชการลงทุน

หนี้ดี (รวย) หนี้เลว (จน)
หน้ีที่สร้างรายได้ (เงินไหลเข้า) หน้ีที่เกิดค่าใชจ้า่ย (เงินไหลออก)

หนี้สิน (Liability)



ทรัพย์สิน

หน้ีสิน

ความมั่งคั่งสุทธิ (Net Worth)
เป็นตัวที่บอกถึง ปริมาณทรัพย์สนิสุทธิ
ว่าคุณมีทรัพย์สินปลอดภาระหนี้เท่าไหร่

คนที่สะสมความมั่งคั่งได้ดี ต้องมคีวามมั่งค่ังสุทธิ
เป็น “บวก” (+) และมีค่าบวกเพิ่มขึ้นทุก ๆ ปี

“ความม่ังคั่งสุทธ”ิ = ทรัพย์สินรวม - หน้ีสินรวม

ข้าราชการลงทุน



“งบม่ังคั่ง”
(งบสถานะการเงิน)

ข้าราชการลงทุน

พิมพ์คำว่า “งบการเงิน”



วิธีการกรอกข้อมูลรายการทรัพย์สิน & หนี้สิน
• ลงรายการทรัพย์สินและหนี้สินที่เป็นชื่อของเราเท่านั้น
• การลงมูลค่า (ทั้งทรัพย์สินและหนี้สิน) ให้ลงขอ้มูล ณ วันท่ีกำหนดไว้
• เปรยีบเทยีบมูลค่าทรัพย์สิน & หนี้คงค้าง จะรู้ความมั่งค่ังในปัจจุบัน
• ควรกลับมาตรวจสอบสถานะการเงินทุก 6 เดือน หรือปีละ 1 คร้ัง (สิ้นปี) 
เพื่อจะได้รู้ว่าในหนึ่งปีที่ผ่านมา...คุณรวยขึ้น หรือจนลง 

“งบม่ังค่ัง” (งบสถานะการเงิน)

ข้าราชการลงทุน



A

ทรัพย์สิน

หนี้สิน ทรัพย์สิน

หนี้สิน

ยินดีด้วย
คุณมีความม่ังคั่ง 

B

ไม่เป็นไรนะ…
มาสร้างความมั่งคั่งไปด้วยกัน

“ความมั่งค่ัง” ของคุณเป็นแบบไหน



อย ่า “ออม” ด ้วยเง ิน
ท ี ่เหล ือจากการใช ้จ ่าย

แต ่ให ้ “ใช้ จ้ าย” ด ้วยเง ิน
ท ี ่เหล ือจากการออมแล ้ว

- Warren Buffet –
น ักลงท ุนระด ับโลก





ข้าราชการลงทุน

เร่ิมเหลือ = เร่ิมรวย



ท ายังไงให้เงินเหลือ

Active Income รายได้ลงมอืทำ
Passive Income รายได้งอกเงย

ลดค่าใช้จ่ายไม่จำเป็น (อุดรูรั่ว)

เพิ่มช่องทางสร้างรายได้ (เพิ่มก๊อกน้ำ)รายได้

รายจ่าย

ข้าราชการลงทุน



เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย
ข้าราชการลงทุน

ใช้ทักษะ/ความสามารถท่ีมี
สอนพิเศษ
ถ่ายภาพ

งานเอกสาร

ใช้แรงงานของตัวเอง
ส่งสินค้า
ทำสวน

นายหน้า

ใช้สินทรัพย์ท่ีมี
ขายอาหาร/ขนม

ขายของใช้
ให้เช่าพื้นที่

รายจ่ายผันแปร
เช่น อาหาร เดินทาง เที่ยว ของใช้
ลดความหรูหรา
ยอมลำบาก/อดทน
ทำเอง ใช้เอง
ลด ละ เลิกของฟุ่มเฟือย
พดูคุยกันในครอบครัว

รายจ่ายคงท่ี
เช่น ผ่อนบ้าน รถ ประกัน
ลดขนาด
ความคุ้มค่า
ขยายเวลา ลดยอดผ่อน



สรุป



สามเหลี่ยมทางการเงิน (Financial Pyramid)
ข้าราชการลงทุน

สภาพคล่องดี

ส ารองฉุกเฉิน 3 - 6 เท่า
ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน

เงินออม > 10%

ซื้อรถยนต์
ซื้อบ้าน ท่องเที่ยว

เกษยีณ
การศกึษา

ลงทนุ
สร้างความม่ังคั่ง

ระยะยาว

มกีิน มีใช้ มีเก็บ
ใช้จ่าย < 30%
หน้ีสิน < 50%

เจ็บหนัก ป่วยนาน
พิการ ทุพพลภาพ
อายุส้ันเกินไป
ปกป้องทรัพย์สิน

เก็บออมตามความฝัน
เก็บเพ่ือเกษียณ
เก็บเพ่ือการศึกษา

น าเงินส่วนเกินไปลงทุน
เพ่ือต่อยอดให้เงินงอกเงย
สร้างความม่ังคั่งระยะยาว

ปกป้องรายได้

> 10% ท าประกัน
คุ้มครองความเส่ียง



ข้าราชการลงทุน

4 ภัยคุกคามชีวิต

เจ็บป่วย/โรคร้ายแรง อายุส้ันเกินไป

อายุยืนเกินไปอุบัติเหต/ุทุพพลภาพ



ข้าราชการลงทุน

รายรับ รายจ่าย

เงนิออม

เงินคงเหลือ

ปกป้องรายได ้= โอนย้ายความเสี่ยง

ส ารอง
ฉุกเฉิน

3 - 6 เท่า
ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ประกัน

ชีวิต สุขภาพ

โรคร้ายแรง

โอนย้ายความเส่ียง
ปกป้องรายได้และทรัพย์สิน

อุบัติเหตุ/
ทุพพลภาพ



ผู้เอาประกัน บริษัทประกัน

จ่ายค่าเบี้ยประกัน

จ่ายเงินชดเชย

การโอนความเส่ียงท่ีเกิดจากเหตุการณ์ไม่คาดฝันไปสู่บริษัทประกัน
โดยบริษัทประกันจะจ่ายเงินชดเชยตามท่ีระบุไว้ในกรมธรรม์ 

พิจารณาก่อนทำประกัน

ภาระทางการเงินที่มี โอกาสที่จะเกิดความเส่ียง สวัสดิการท่ีมีอยู่

ประกันชีวิต



ข้าราชการลงทุน

ประกันชีวิต
ภาระหน้ีสิน มรดก

- บ้าน 1,500,000
- หน้ีอื่น ๆ 2,500,000

- เงินตั้งตัว 5,000,000
เงินตั้งตัว = ค่าใช้จา่ยต่อปี x จำนวน
ปี

4,000,000 5,000,000

ทรัพย์สิน ทุนประกันที่มีแล้ว

- บ้าน 2,000,000
- ทรัพย์สินอ่ืน 1,000,000

- ฌาปนกิจ 200,000

3,000,000 200,000

ทุนประกัน = [ภาระหนี้สิน & มรดก] - [ทรัพย์สิน & ทุนประกันท่ีมี]
 = [4,000,000 + 5,000,000] - [3,000,000 + 200,000]
 = 9,000,000 - 3,200,000
 = 5,800,000
ควรทำประกันที่มีวงเงิน หรือทุนประกัน 5,800,000 บาทขึ้นไป
เพื่อให้ครอบคลุมภาระหน้ีสินและมรดกที่อยากทิ้งไว้ให้คนข้างหลัง

ถ้าคุณไม่อยู่...

คนท่ีอยู่ในอุปการะจะเป็นอย่างไร?

▪ ลูกจะได้เรียนจนจบไหม?

▪ พ่อ แม่ จะมีชีวิตอย่างไร?

▪ คนข้างหลังต้องมีเงินตั้งตัวเท่าไร?



ข้าราชการลงทุน



ข้าราชการลงทุน





ประกันแบบไหนที่เหมาะสม

คุ้มครองค่ารักษาพยาบาลจากการเจ็บป่วย (ไมไ่ด้เกิดจากอุบัติเหต)ุ

• คุ้มครองในช่วงเวลาหนึ่ง 
ตามที่กำหนดในกรมธรรม์

• จ่ายผลประโยชน์เมื่อเสยีชีวิต

แบบชั่วระยะเวลา

• คุ้มครองจนถึงอายุ 90/99 ปี
• จ่ายผลประโยชน์เมื่อเสยีชีวิต

หรืออยู่จนครบสัญญา
• เหมาะกับการเป็นมรดก

หรือจัดการภาระต่าง ๆ

แบบตลอดชีพ

• คุ้มครองในช่วงเวลาหนึ่ง +
ออมเงิน (มักมีเงินคืน/
เงินปันผลระหว่างทาง)

• จ่ายผลประโยชน์เม่ือเสยีชีวิต
หรืออยู่จนครบสัญญา

แบบสะสมทรัพย์

2 ประกันเพ่ิมเติม

 ประกันอุบัติเหตุ  ประกันสุขภาพ

คุ้มครองเมื่อเกิดอุบัติเหตุและได้รับความบาดเจ็บทางร่างกาย

แบบควบการลงทุน

• ปรับสัดส่วนระหว่างเบ้ีย
ประกันกับเงินลงทุนได้

• ยืดหยุ่นสูง ปรับเปล่ียนได้
ตลอดเวลา

• เพ่ิมโอกาสสร้างผลตอบแทน

ข้าราชการลงทุน



สรุป

ปรึกษาวางแผนประกัน

@karnlongtoon



สามเหลี่ยมทางการเงิน (Financial Pyramid)
ข้าราชการลงทุน

สภาพคล่องดี

ส ารองฉุกเฉิน 3 - 6 เท่า
ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ปกป้องรายได้

> 10% ท าประกัน
คุ้มครองความเส่ียง

เงินออม > 10%

ซื้อรถยนต์
ซื้อบ้าน ท่องเที่ยว

เกษยีณ
การศกึษา

ลงทนุ
สร้างความม่ังคั่ง

ระยะยาว

มกีิน มีใช้ มีเก็บ
ใช้จ่าย < 30%
หน้ีสิน < 50%

เจ็บหนัก ป่วยนาน
พิการ ทุพพลภาพ
อายุส้ันเกินไป
ปกป้องทรัพย์สิน

เก็บออมตามความฝัน
เก็บเพ่ือเกษียณ
เก็บเพ่ือการศึกษา

น าเงินส่วนเกินไปลงทุน
เพ่ือต่อยอดให้เงินงอกเงย
สร้างความม่ังคั่งระยะยาว



อดมื้อกินม้ือ / ต้องพ่ึงพาลูกหลาน ทำงานจนแก่ เกษียณสุข

คุณอยากมีชีวิตตอนเกษียณแบบไหน

ข้าราชการลงทุน



เงินที่ต้องการใช้

ในวัยเกษียณ

(ค่าใช้จ่ายต่อเดอืน x 12
x จำนวนปีที่คาดว่า

จะใช้ชีวิตอยู่หลังเกษียณ)

แหล่งเงินออม

ที่มีอยู่เพ่ือเกษียณ

• กบข. / PVD / ประกันสังคม
• เงินบำเหน็จบำนาญ
• เงินบำเหน็จดำรงชีพ
• กองทุน หุ้น
• ประกันบำนาญ และอื่น ๆ

1 - 2 ขาดอีกเท่าไร

ต้องเร่งออมเพ่ิม

วางแผนออมเพิ่ม
ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้
ศึกษาเรื่องการลงทนุ

เงิน 3 ก้อน
เตรียมให้พร้อมก่อนเกษียณ

1 2 3

ข้าราชการลงทุน





อายุปัจจุบัน
25 ปี

อายุเฉลี่ย*
ชาย 77 ป ี
หญิง 83 ปี

อายุยืน

อายุเกษียณ
60 ปี

มีเวลาออม 35 ปี (420 เดือน) จะอยู่ใช้เงินก่ีปี (10 ปี  20 ปี หรือ 30 ปี มีเงินเพียงพอหรือยัง?)

มีเวลาเท่าไหร่เพ่ือแผนเกษียณ

*ท่ีมา: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  ม.ค. 64

คนไทยมีอายุยืนข้ึน



77

มีเงนิเกษียณเท่าน้ี ใช้ได้เดือนละเท่าไหร?่

จ านวน
เงินเกษียณ* 

ใช้เงินได้เดือนละ

10 ปี 20 ปี 30 ปี

1 ล้านบาท 8,333 4,167 2,778

2 ล้านบาท 16,667 8,333 5,556

3 ล้านบาท 25,000 12,500 8,333

4 ล้านบาท 33,333 16,667 11,111

จ านวนปีหลงัเกษียณ

* ยังไม่รวมสินค้าข้ึนราคา (เงินเฟ้อ)



อายุ 25 ปี

มเีวลาออม 35 ปี = 420 เดือน

อายุ 35 ปี

มเีวลาออม 25 ปี = 300 เดือน

อายุ 50 ปี

มเีวลาออม 10 ปี = 120 เดือน

ออมเดือนละ

5,513 บาท

หมายเหตุ: คำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

เป้าหมายมีเงิน 4 ล้านบาท เม่ืออายุ 60 ปี อัตราผลตอบแทน 3% ต่อปี ต้องออมเดือนละเท่าไร ?

TIP : เพิ่มเงินออมตามรายได้ที่เพิ่มขึ้น

9,142 บาท

ต้องออมเดือนละ

29,077 บาท

ต้องออมเดือนละ

ออมก่อน สบายกว่า

4 ลา้น



ท าไมต้อง

ลงทุน

ข้าราชการลงทุน



ตัวการท่ีท าให้ต้องลงทุน?

เงินเฟอ้

เงินเท่าเดิม
ซื้อของได้นอ้ยลง

เงินฝาก

ยุคตกต่ำของ
ดอกเบ้ียเงินฝาก

ดอกเบ้ียฝากประจำ 1 ปี
1.3 - 1.9 %

20 ปทีี่แลว้

20 บาท
50 บาท

ปจัจุบัน

xxx บาท

20 ปขี้างหน้า

ดอกเบี้ยเงินฝากไม่พอชนะเงินเฟ้อ จึงต้อง “ลงทุน”

ข้าราชการลงทุน



ต่อให้คุณขยันเก็บออม
แต่ถ้าออมผิดจุด ก็อาจโดนเงินเฟอ้ดูดกินอยู่ดี

10%
อตัราผลตอบแทนดอกเบี้ยออมทรัพย์

5%
0.75%

0.25%

2534 2540 2551 2563

เงินฝากออมทรัพย์ที่แทบจะการันตีผลตอบแทน
กลับให้ผลตอบแทนลดลง

สวนทางกับข้าวของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน
ที่มีราคาแพงขึ้น...จาก “เงินเฟ้อ”

ท่ีมา : BOT

ข้าราชการลงทุน



หากวันน้ีคุณไม่เตรียมรับมือกับเงินเฟอ้
เงิน 1 ลา้นบาทในวันน้ี

10 ปีผ่านไป

มูลค่าเงินอาจกลายเป็น
737,424 บาท

20 ปีผ่านไป

มูลค่าเงินอาจกลายเป็น
543,794 บาท

30 ปีผ่านไป

มูลค่าเงินอาจกลายเป็น
401,007 บาท

40 ปีผ่านไป

มูลค่าเงินอาจกลายเป็น
295,712 บาท

ข้าราชการลงทุน



เงินต้น

ยิ่งเยอะ ยิ่งดี

ผลตอบแทน

ยิ่งสูง ยิ่งดี

ระยะเวลา

ยิ่งนาน ยิ่งดี

เงินต้นเยอะ  เวลานาน  ผลตอบแทนสูง

3 พลังสร้างเงินให้เติบโต
ข้าราชการลงทุน



1. พลังเงินต้น

ออมเดือนละ (บาท)

ผลตอบแทน 2% ต่อป ีระยะเวลาออม 30 ปี

จำนวนเงินออม
ก้อนเล็ก ๆ แต่ละงวด

10,000

486,817

2,434,085

1,000 5,000

4,868,170

ยิ่งเยอะ ยิ่งดี

ข้าราชการลงทุน



2. พลังระยะเวลา

ระยะเวลาออม (ป)ี

ผลตอบแทน 2% ต่อป ีออมเดือนละ 1,000 บาท

จำนวนเงิน
ที่ออม “ต่อเน่ือง”

30

131,397

291,568

10 20

486,817

ยิ่งนาน ยิ่งดี

ข้าราชการลงทุน



3. พลังผลตอบแทน

ผลตอบแทนเฉล่ีย (ป)ี

ออมเดือนละ 1,000 บาท ระยะเวลา 30 ปี

อัตราผลตอบแทน
เฉล่ียต่องวด

10%

486,817

797,266

2% 5%

1,973,928

ยิ่งสูง ยิ่งดี

ข้าราชการลงทุน



รวมร่าง 3 พลัง

ออมเดือนละ 1,000 บ.
ผลตอบแทน 5%

ออมเดือนละ 3,000 บ.
ผลตอบแทน 10%

ออมเดือนละ 2,000 บ.
ผลตอบแทน 5%

ออมเดือนละ 10,000 บ.
ผลตอบแทน 10%

น้องออมก่อน อายุ 22 ปี

พ่ีคิดช้า อายุ 35 ปี

1,292,515 13,105,564

1,145,450 11,801,647

มีเวลาออม
38 ปี

มีเวลาออม
25 ปี

ข้าราชการลงทุน



ข้าราชการลงทุน

รายรับ รายจ่าย

เงนิออม

เงินคงเหลือ

บริหารรายได้ สู่ความม่ังค่ัง

Active 
Income

Passive 
Income

ดอกเบี้ย, เงินปันผล
ค่าเช่า, ค่าลิขสิทธ์ิ

ส ารองฉุกเฉิน

ประกัน

พันธบัตร, กองทุน, หุ้น, 
ทองค า, อสังหา ฯลฯ

ซื้อความสุข



ระดับความเสี่ยงในการลงทุน

แบบประเมินความเสี่ยง

ของ ก.ล.ต.

0.15 - 1.5%

0.2 - 4%

1.5 - 5%

ตามประเภท

8 - 12%

ข้าราชการลงทุน



ลงทุนเอง

มืออาชีพ
ลงทุนให้

สวัสดิการ
ที่ทำงาน

มืออาชพีที่
คุณเลือก กองทุนรวมต่าง ๆ/กองทุนรวมเพ่ือการลดหย่อนภาษี (RMF, Thai ESG)

(เงินปันผล + ส่วนต่างราคา + ลดหย่อนภาษี เฉพาะ SSF และ RMF)

กองทุนประกันสังคม*/กองทุนสำรองเล้ียงชีพ/กองทุนบำเหน็จบำนาญข้าราชการ*
(เงินทดแทน + ลดหย่อนภาษ)ี (เงินสะสม + เงินสมทบ + ผลประโยชน์จากเงินสะสมและเงินสมทบ + ลดหย่อนภาษี)

ต่ำ สูง

ความเส่ียง VS ผลตอบแทน
เลือกให้เหมาะสมกับตัวเองและศึกษาข้อมูลก่อนตัดสินใจลงทุน

เงินฝาก หุ้นสามัญตราสารหน้ี
(เงินต้น + ดอกเบ้ีย)             (ดอกเบ้ีย + เงินต้น/ส่วนต่างราคา)      (เงินปันผล + ส่วนต่างราคา + สิทธิออกเสียง)         (ส่วนต่างราคา)

สินทรัพย์ทางเลือก 

*การลงทุนภาคบังคับ

ทางเลือกในการออมและการลงทุน
ข้าราชการลงทุน



กองทุนส ารอง
เล้ียงชีพ

จ่ายเงินสมทบ (5-10%)

จ่ายเงินสะสม (2-15%)
ลูกจ้าง

นายจ้าง
ลงทุน

กองทุนสำรองเล้ียงชีพ

ไทยพาณิชย์ มาสเตอร์ฟันด์

เงินสะสม
เงินออมเพ่ิม

เงินสมทบ
เงินชดเชย

ลดหย่อนภาษี

ได้รับเงินเมื่อเกษียณ ลาออก ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต

ผลิตภัณฑ์ทางการเงิน
(ทั้งในและต่างประเทศ)

ข้ึนกับนโยบายและความเส่ียงของแตล่ะแผน

ผลประโยชน์จากการลงทุน

ข้าราชการลงทุน

กองทุนส ารองเล้ียงชีพ

- อายุงานน้อยกว่า 1 ปี ร้อยละ 5
- อายุงาน 1 - 5 ป ีร้อยละ 7
- อายุงาน 5 ปขีึ้นไป ร้อยละ 10



กองทุนส ารองเล้ียงชีพ
ข้าราชการลงทุน



สินทรัพย์การลงทุนท่ีควรรู้จัก

เช่น ต๋ัวเงินคลัง
พันธบัตรรัฐบาล
หุ้นกู้ (เอกชน)

ตราสารหนี้ ตราสารทุน สินทรัพย์ทางเลือก

เช่น หุ้นสามัญ
หุ้นบุริมสิทธิ

เช่น อสังหาริมทรัพย์
โครงสร้างพื้นฐาน

ทองคำ น้ำมัน

สนิทรัพย์ม่ันคง
ความเส่ียงต่ า

โอกาสได้รับผลตอบแทนต่ำ

สนิทรัพย์เสี่ยง
ความเส่ียงค่อนข้างสูง

โอกาสได้รับผลตอบแทนสูง

สนิทรัพย์เสี่ยง
ความเส่ียงสูง

โอกาสได้รับผลตอบแทนสูง

ข้าราชการลงทุน



นักลงทุน

ผู้ออกตราสารมีฐานะเป็น “ลูกหนี้”
ผู้ลงทุนมีฐานะเป็น “เจ้าหน้ี” 

ชำระเงินลงทุน

ผู้ออกตราสารหนี้
(รัฐบาล/เอกชน ที่ต้องการเงินลงทุน)

ผู้จัดจำหน่าย

ตราสารหน้ี

ดอกเบ้ีย
เงินต้น (ลงทุนจนครบกำหนด) หรือ 

ส่วนต่างราคา (ขายตราสารหน้ีก่อนครบกำหนด)

ตราสารหนี้

ตราสารหนี้ที่ออกโดยภาครัฐ → ตั๋วเงินคลัง  พันธบัตร

ตราสารหนี้ที่ออกโดยภาคเอกชน → ตั๋วแลกเงิน หุ้นกู้

ข้าราชการลงทุน



ผลตอบแทนขึ้นอยู่กับ

ตราสารหนี้

▪ อัตราดอกเบี้ยนโยบาย
▪ ระยะเวลาของตราสารหนี้
▪ ความน่าเชื่อถือของตราสาร

หนี้และผู้ออกตราสาร

เหมาะกับ : ผู้ลงทุนท่ีเน้นผลตอบแทนสม่ำเสมอ
ไม่ต้องการความผันผวนมาก

ข้าราชการลงทุน



96

ท่ีมา : https://www.thaibma.or.th/

ข้าราชการลงทุน



อยากลงทุนท่ีได้
ผลตอบแทนคงที่

สม่ำเสมอติดต่อสถาบันการเงินที่มีใบอนุญาตซ้ือขายตราสารหนี*้ เพื่อทำการซื้อขาย

ซื้อขายที่ไหน

ข้อควรระวัง
• ลงทุนในตราสารหนี้มีความเส่ียงท่ีลูกหนี้จะไม่ชำระเงินคืนตามกำหนดเวลา
• ดอกเบ้ียยิ่งสูงไม่ได้แปลว่ายิ่งน่าลงทุนเสมอไป
• ราคาผันผวนจากดอกเบ้ียท่ีเปลี่ยนแปลง

*ตรวจสอบรายชื่อ ได้ที่ http://www.thaibma.or.th/EN/Trader/DealerMembers.aspx
**อัตราดอกเบี้ยที่ผู้ออกจะจ่ายให้กับนักลงทุนในตราสารหน้ีตามงวดที่กำหนดตลอดอายุของตราสารหนี้น้ัน
ที่มา: ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย https://www.setinvestnow.com/th/bond/myths-about-bond

• ข้อมูลพื้นฐานของผู้ออกตราสารหนี้ เช่น ลักษณะธุรกิจ กลยุทธ์ ฐานะทางการเงิน
• ข้อมูลและเง่ือนไขของตราสารหนี้ เช่น ประเภทของตราสารหนี้ อัตราดอกเบี้ยหน้าตั๋ว** 

และความถ่ีในการจ่ายดอกเบ้ีย ระยะเวลาครบกำหนดไถ่ถอนและอายุคงเหลือรวมถึง
อนัดับความน่าเช่ือถือ (credit rating)

จะเลือกตราสารหนี้สักตัว...ต้องดูอะไรบ้าง

ข้อควรรู้เกี่ยวกับตราสารหน้ี
ข้าราชการลงทุน

http://www.thaibma.or.th/EN/Trader/DealerMembers.aspx
https://www.setinvestnow.com/th/bond/myths-about-bond
https://www.setinvestnow.com/th/bond/myths-about-bond
https://www.setinvestnow.com/th/bond/myths-about-bond
https://www.setinvestnow.com/th/bond/myths-about-bond
https://www.setinvestnow.com/th/bond/myths-about-bond


ผู้ออกหุ้นสามัญมีฐานะเป็น “เจ้าของกิจการ” ผู้ลงทุนมีฐานะเป็น “เจ้าของร่วม” 

นักลงทุน

ชำระเงินลงทุน
(โทรให้ Broker ทำรายการให้/ซื้อขายผ่านระบบออนไลน)์

ผู้ออกหุ้นสามัญ 
(เอกชนที่ต้องการเงินลงทุน)

บริษัทหลักทรัพย์ (Broker)

หุ้นสามัญ

เงินปนัผล ส่วนต่างราคา
สิทธิออกเสียง

ในการบริหารบริษัท

ตราสารทุน (หุ้น)
ข้าราชการลงทุน



อยากเป็น 
เจ้าของกิจการ ผ่านระบบของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยต้องเปิดบัญชีหุ้น*      

กบับริษัทหลักทรัพย์ (Broker) เพื่อทำรายการซ้ือขายผ่านเจ้าหน้าท่ีการตลาด
ของ Broker หรือซื้อขายด้วยตัวเองผ่านระบบออนไลน์

ซื้อขายที่ไหน

ข้อควรระวัง
• ผลตอบแทนไม่แน่นอน ข้ึนอยู่กับผลประกอบการของบริษัทและภาวะของตลาด
• หากบริษัทล้มละลาย เจ้าของกิจการ (ผู้ถือหุ้น) จะได้รับชำระเงินทุนคืนเป็น

ลำดับสุดท้าย
*ศกึษาวิธีการเปิดบัญชีหุ้น ได้ที่ https://www.setinvestnow.com/th/open-account-preopen-stock 

• แนวโน้มการเปล่ียนแปลงและภาวะเศรษฐกิจ
• ข้อมูลพื้นฐานของบริษัท เช่น ลักษณะธุรกิจ ความได้เปรียบทางการแข่งขัน 

งบการเงิน ธรรมมาภิบาลของผู้บริหาร
• ความเหมาะสมของราคาหุ้น
• นโยบายการจ่ายเงินปันผล

จะเลือกหุ้นสักตัว...ต้องดูอะไรบ้าง

ข้อควรรู้เกี่ยวกับหุ้นสามัญ
ข้าราชการลงทุน

https://www.setinvestnow.com/th/open-account-preopen-stock
https://www.setinvestnow.com/th/open-account-preopen-stock
https://www.setinvestnow.com/th/open-account-preopen-stock
https://www.setinvestnow.com/th/open-account-preopen-stock
https://www.setinvestnow.com/th/open-account-preopen-stock
https://www.setinvestnow.com/th/open-account-preopen-stock
https://www.setinvestnow.com/th/open-account-preopen-stock


สินทรัพย์ทางเลือก

การลงทุนทางเลือก (Alternative Investment)
คือ การลงทุนในสินทรัพย์ประเภทอ่ืนที่นอกเหนือไปจากสินทรัพย์พ้ืนฐาน

อสังหาริมทรัพย์ โครงสร้างพื้นฐาน สนิค้าโภคภัณฑ์

ข้าราชการลงทุน



จ่ายเงินค่าหุ้นพนักงาน/ 
ข้าราชการ 
(ท่ีเป็นสมาชิก)

บริหารโดย
คณะกรรมการของแต่ละสหกรณฯ์

เงินค่าหุ้น เงินปันผล สิทธิประโยชน์อื่น ๆ*

ได้รับเงินเมื่อออก
จากการเป็นสมาชิก

ลงทุน

ขึ้นกับนโยบายของแต่ละสหกรณ์ฯ

ผลิตภัณฑ์ทางการเงิน

ปล่อยกู้สมาชิก

สหกรณ์
ออมทรัพย์

*สิทธิประโยชน์อ่ืน ๆ เช่น สินเชื่อดอกเบี้ยต่ำ เงินฝากดอกเบี้ยสูง

สหกรณ์ออมทรัพย์ 
ข้าราชการลงทุน



ดอกเบี้ยดี  มีปันผล

สงูกว่าธนาคารทั่วไป
ดอกเบ้ียเงินฝาก

ฝากหุ้นสหกรณ์
ได้เงินปันผลคืนทุกปี

ดอกเบี้ยและเงินปันผล ควรนำมาลงทุนต่อ

กู้เม่ือจำเป็น ระวังเร่ืองการค้ำประกัน !!

เป็นแหล่งสร้างผลตอบแทน & ชว่ยเกบ็เงินได้ดี

สหกรณ์ออมทรัพย์ (ตอ่) 
ข้าราชการลงทุน



สลากออมทรัพย์ ข้าราชการลงทุน

ได้ท้ังออม & ลุ้น
เงินต้นไม่หาย



ร้านทอง
ขั้นต่ า

ในการออม
ความถี่

ในการออม
ขั้นต่ า

ที่เบิกทอง
วิธีรับทองจริง

ขายทอง
ผ่านระบบ

ช่องทางออมทอง

100 บาท
ออมตามใจ

หรือทุกเดือน
1 กรัม

รับท่ีสาขา
หรือส่งไปรษณีย์

ช่องทางออนไลน์ YLG Gold Saving
หรือแอปฯ Get Gold

150 บาท ออมตามใจ 1 กรัม
รับท่ีสาขา

หรือส่งไปรษณีย์
ระบบ MTS Gold Blockchain

100 บาท ออมทุกเดือน
1.9 กรัม

(1/2 สลึง)
สาขาท่ีออมไว้ 300 สาขาท่ัวประเทศ

100 บาท ออมตามใจ 1 สลึง รับท่ีสาขา ช่องทางออนไลน์ ARR Gold Saving

500 บาท ออมทุกเดือน 1 กรัม
รับท่ีสาขา

หรือส่งไปรษณีย์
ช่องทางออนไลน์ GCAP Gold

หรือแอปฯ Gold Invest

1,000 บาท
ออมตามใจ

หรือทุกเดือน
1 สลึง

รับท่ีสาขา
หรือส่งไปรษณีย์

แอปฯ GOLD NOW
ไลน์ @hshsocial

1,000 บาท ออมทุกเดือน 1 กรัม
รับท่ีสาขา

หรือส่งไปรษณีย์
ไลน์ @goldsaving

ออมทอง ข้าราชการลงทุน



สรุป



บริหารเงินง่าย ๆ ด้วย 

"ทฤษฎี 6 JARS"

ตั้งเป้าหมาย “ออมเงนิ”
ดว้ยการจัดการเงินก่อนจ่าย 

ออมเงนิได้แน่นอน

คิดค้นโดย T.Harv Eker
ผู้เขียนหนังสือถอดรหัสลับสมองเงินล้าน

ข้าราชการลงทุน



คา่ใช้จ่ายจ าเป็น เงินลงทุน พัฒนาตัวเอง

ออมระยะยาว ให้รางวัลตัวเอง ส าหรับแบ่งปัน

55% 10% 10%

10% 10% 5%

ทฤษฎี 6 JARS
ข้าราชการลงทุน



จัดการเงินด้วย Cloud pocket

สร้าง Cloud pocket 
แบ่งเงินได้ตามต้องการ

ตั้งเป้าหมาย
ล็อคกระเป๋า

ไม่ให้เอาเงินออก

ใส่ชื่อ & รูปภาพ
ได้ตามต้องการ

ข้าราชการลงทุน

TC 19691

กรอกรหัสแนะน า

ดาวนโ์หลดแอพ



สามเหลี่ยมทางการเงิน (Financial Pyramid)
ข้าราชการลงทุน

สภาพคล่องดี

ส ารองฉุกเฉิน 3 - 6 เท่า
ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ปกป้องรายได้

> 10% ท าประกัน
คุ้มครองความเส่ียง

เงินออม > 10%

ซื้อรถยนต์
ซื้อบ้าน ท่องเที่ยว

เกษยีณ
การศกึษา

ลงทนุ
สร้างความม่ังคั่ง

ระยะยาว

มกีิน มีใช้ มีเก็บ
ใช้จ่าย < 30%
หน้ีสิน < 50%

เจ็บหนัก ป่วยนาน
พิการ ทุพพลภาพ
อายุส้ันเกินไป
ปกป้องทรัพย์สิน

เก็บออมตามความฝัน
เก็บเพ่ือเกษียณ
เก็บเพ่ือการศึกษา

น าเงินส่วนเกินไปลงทุน
เพ่ือต่อยอดให้เงินงอกเงย
สร้างความม่ังคั่งระยะยาว



รายได้เท่าไร?
ต้องย่ืนแบบภาษี

ประเภทเงินได้ โสด สมรส

เงินเดือนอย่างเดียว 120,000 บาท/ปี 220,000 บาท/ปี

เงินได้ประเภทอื่น 60,000 บาท/ปี 120,000 บาท/ปี

ข้าราชการลงทุน



วางแผนภาษีดี มีเงินเพ่ิม

วธิีคำนวณภาษีเงินได้
บุคคลธรรมดา

วธิีเงินได้สุทธิ วธิีเงินได้พึงประเมิน

สรรพากรเลือกวิธีที่
ได้ภาษีมากกว่า

1 2

คิดภาษีอัตรา 0-35%
จากเงินได้สุทธิ

คิดภาษีจาก
เงินได้พึงประเมิน x 0.5%

คำนวณภาษีวิธีน้ี
เม่ือรายได้ที่ไม่ใช่เงินเดือนเกิน 1 ล้านบาท

ข้าราชการลงทุน



วิธเีงินได้สุทธิ

เงินได้พึงประเมิน

- ค่าใช้จ่าย*

- ค่าลดหย่อน

เงินได้สุทธิ ค านวณภาษี
ตามอัตรา 0 - 35%

หักค่าใช้จ่ายสูงสุด

ตามประเภทเงินได้

ข้าราชการลงทุน





เงินได้สุทธิ (บาท)
ชว่งเงินได้สุทธิ
ของแต่ละช้ัน

อัตราภาษี
(ร้อยละ)

ภาษีสูงสุด
ในแต่ละช้ันเงินได้

1 - 150,000 150,000 ได้รับการยกเวน้ 0

150,001 - 300,000 150,000 5 7,500

300,001 - 500,000 200,000 10 20,000

500,001 - 750,000 250,000 15 37,500

750,001 - 1,000,000 250,000 20 50,000

1,000,001 - 2,000,000 1,000,000 25 250,000

2,000,001 - 5,000,000 3,000,000 30 900,000

5,000,001 บาทขึ้นไป - 35

อตัราภาษีตามเงินได้สุทธิ ข้าราชการลงทุน



www.rd.go.th



แหล่งเรียนรู้การลงทุน

www.set.or.th

ข้าราชการลงทุน



ข้าราชการลงทุน
#F3EDE1

#227AA1

#01577D

#F4C84B

#69B5D5

#97B1A6

#249D8C #E86560

#544F53 #C5BBC5

ข้าราชการลงทุน

@karnlongtoon

karnlongtoon@gmail.com

@karnlongtoon

ข้าราชการลงทุน





ข้าราชการลงทุน

รายรับ รายจ่าย

เงนิออม

เงินคงเหลือ

บริหารรายได้ สู่ความม่ังค่ัง

Active 
Income

Passive 
Income

ดอกเบี้ย, เงินปันผล
ค่าเช่า, ค่าลิขสิทธ์ิ

ส ารองฉุกเฉิน

ประกัน

พันธบัตร, กองทุน, หุ้น, 
ทองค า, อสังหา ฯลฯ

ซื้อความสุข



เพ่ือพัฒนาการบรรยายให้ดีข้ึน
รบกวนช่วยรีวิวการสอนค่ะ

ข้าราชการลงทุน


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: หน่วยงานที่เคยร่วมงาน
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 99
	Slide 100
	Slide 102
	Slide 103
	Slide 104
	Slide 106
	Slide 107
	Slide 108
	Slide 109
	Slide 110
	Slide 111
	Slide 112
	Slide 113
	Slide 114
	Slide 115
	Slide 116
	Slide 117
	Slide 118
	Slide 119
	Slide 120
	Slide 121
	Slide 122
	Slide 123



